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lIs ont profité du théatre pour se libérer et communiquer leurs envies.
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Vendredi dernier, a I'espace Jacques-Villeret, la compagnie des 3 Casquettes mettait un point final 2

sa 16e formation dont le théme était « Cultiver I'estime de soi comme moteur d’une meilleure insertion
professionnelle ».

Deux semaines de formation animées par Virginie Portebceuf , professionnelle dans
'accompagnement, et Cindy Dalle, professionnelle du théatre. Cette formation propose de faciliter
I'insertion socioprofessionnelle des participants par une reconquéte de leur estime personnelle et
ainsi leur permettre de reprendre confiance en eux afin de mieux gérer les relations a l'autre. Uexercice
avait aussi pour but de modifier I'image et reconstruire le besoin de reconnaissance par I'utilisation des
techniques théatrales. Il s’agit aussi de permettre d’identifier leurs besoins dans la communication et
d’y répondre. Les participants a la formation sont montés sur scéne et ont mis a leur service le théatre
afin de retrouver confiance et estime de soi. lIs ont intégré un groupe pour travailler leurs futurs
entretiens d'embauche a travers divers exercices d’expression corporelle, de diction, de gestion des
émotions et d'improvisation.

C'est avec un grand plaisir que 'ensemble de la salle et du public présent, composé d’amis et de famille,
aeu le plaisir d'apprendre que I'un des quatorze participants avait été retenu pour une entrée en BTS
MUC suite & un entretien d'embauche préparé durant ces deux semaines.
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Avoir retrouvé sourire, confiance et estime de soi, voil3 un beau cadesu de Noel.
D Phoeo NR

Lassociation Les Trois Casquettes a organisé 3 I'espace Jacques Villeret sa 172 sessiondela
formation « Cultiver I'estime de soi comme moteur d’'une meilleurs insertion socioprofessionnelle ».
Quatorze personnes se sont produites sur la scéne, aprés deux semaines de formation animées par
Virginie Porteboeuf, spécialiste de I'accompagnement, épaulée par Cindy Dalle et Sosthéne Galbrun,
professionnels du théitre.

Durant cette représentation, les stagiaires ont utilisé I'expression thé3trale qui leur a permis de
retrouver de I'estime. Uexercice leur a appris & prendre place dans un groupe, 3 travailler en équipe, 3
utiliser I'expression corporelle, 3 faire travailler I'imagination pour préparer leurs futurs entretiens
d’embauche.

Le public présent dans la salle a pris un grand plaisir & voir jouer les comédiens d'un jour.

Amis et famille, personnes ayant fait les précédentes formations, référents sociaux ont pu applaudir
chaleureusement les acteurs de cette représentation. Ce moment riche en rire et en émotion s'est
cléturé sur un pot de 'amitié qui fut un moment de partage et de rencontre.

Cette formation, gratuite, est possible grice au soutien du Fonds social européen, du Conseil
départemental d'Indre et Loire, de Tours Métropole, de la région Centre Val de Loire, de la Direction
régional des affaires culturelles, de |a Ville de Tours et de la Direction départementale de la cohésion
sociale.

Le repas de Noél de I'association se déroulera au centre social Pluriel (le) s (6 avenue du Général de
Gaulle, 37000 Tours) le 21 décembre de 12 h 3 15 h. Sont conviés 3 ce repas participatif et 3 une remise
de cadeaux les membres et usagers de I'association.

« Les Trois Casquettes » 33 rue de la Bourde, 37000 Tours 06.28.28.52.07/06.34.69.43.06.

http://www.les-trois-casquettes.fr/ 3
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Avoir retrouvé sourire, confiance et estime de soi, un beau projet !
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Lespace Jacques-Villeret a recu la dix-huitiéme session de « Cultiver I'estime de soi comme moteur
d'une meilleure insertion socioprofessionnelle ».

Cette formation gratuite est financée par le Département, Tours Métropole, la direction
départementale de la cohésion sociale, le Fond social européen et soutenue par la Région et la la ville
de Tours.

Les participants travaillent avec des comédiennes professionnelles. Cet outil permet de retrouver
I'estime de soi et de reprendre sa place dans un groupe pour travailler les futurs entretiens
d'embauches a travers divers exercices.

Treize personnes se sont ainsi présentées sur scéne afin de mettre en pratique les exercices travaillés
pendant les deux semaines de formation.

Les animatrices, Virginie Porteboeuf et Cindy Dalle, de I'association Trois Casquettes n'ont pas
manqué de faire participer le public.

Les rires et I'émotion étaient au rendez-vous pour le public, composé d'amis, des familles, de référents
sociaux et de personnes ayant fait les précédentes formations. Aprés cette belle prestation, le moment
a été prolongé par un verre de 'amitié.
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