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Cultiver I'estime de soi avec les 3
Casquettes

Publié le 11/06/2018 2 04:55 | Mis 3 jour le 11/06/2018 3 04:55

f L | in by TOURS LES FONTAINES

lIs ont profité du théatre pour se libérer et communiquer leurs envies.
© Photo NR

Vendredi dernier, a I'espace Jacques-Villeret, la compagnie des 3 Casquettes mettait un point final 3

sa 16e formation dont le théme était « Cultiver I'estime de soi comme moteur d’une meilleure insertion
professionnelle ».

Deux semaines de formation animées par Virginie Portebceuf , professionnelle dans
'accompagnement, et Cindy Dalle, professionnelle du théatre. Cette formation propose de faciliter
I'insertion socioprofessionnelle des participants par une reconquéte de leur estime personnelle et
ainsi leur permettre de reprendre confiance en eux afin de mieux gérer les relations a I'autre. Lexercice
avait aussi pour but de modifier I'image et reconstruire le besoin de reconnaissance par I'utilisation des
techniques théatrales. Il s’agit aussi de permettre d’identifier leurs besoins dans la communication et
d’y répondre. Les participants a la formation sont montés sur scéne et ont mis a leur service le théatre
afin de retrouver confiance et estime de soi. llIs ont intégré un groupe pour travailler leurs futurs
entretiens d'embauche a travers divers exercices d’expression corporelle, de diction, de gestion des
émotions et d'improvisation.

C’est avec un grand plaisir que I'ensemble de la salle et du public présent, composé d’amis et de famille,
aeu le plaisir d’apprendre que I'un des quatorze participants avait été retenu pour une entrée en BTS
MUC suite a un entretien d’'embauche préparé durant ces deux semaines.
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La derniére de “ cultiver I'estime de soi ”
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Avoir retrouve sourire, confiance et estime de soi, voil3 un beau cadeau de Nogl.
D Photo NR

L'association Les Trois Casquettes a organisé a I'espace Jacques Villeret sa 17e sessionde la
formation « Cultiver I'estime de soi comme moteur d’une meilleure insertion socioprofessionnelle ».
Quatorze personnes se sont produites sur la scéne, aprés deux semaines de formation animées par
Virginie Porteboeuf, spécialiste de I'accompagnement, épaulée par Cindy Dalle et Sosthéne Galbrun,
professionnels du théatre.

Durant cette représentation, les stagiaires ont utilisé I'expression théatrale qui leur a permis de
retrouver de I'estime. Lexercice leur a appris 2 prendre place dans un groupe, a travailler en équipe, 2
utiliser I'expression corporelle, a faire travailler I'imagination pour préparer leurs futurs entretiens
d’embauche.

Le public présent dans la salle a pris un grand plaisir a voir jouer les comédiens d’un jour.

Amis et famille, personnes ayant fait les précédentes formations, référents sociaux ont pu applaudir
chaleureusement les acteurs de cette représentation. Ce moment riche enrire et en émotion s'est
cléturé sur un pot de I'amitié qui fut un moment de partage et de rencontre.

Cette formation, gratuite, est possible grice au soutien du Fonds social européen, du Conseil
départemental d’'Indre et Loire, de Tours Métropole, de la région Centre Val de Loire, de la Direction
régional des affaires culturelles, de |a Ville de Tours et de la Direction départementale de la cohésion
sociale.

Le repas de Noél de I'association se déroulera au centre social Pluriel (le) s (6 avenue du Général de

Gaulle, 37000 Tours) le 21 décembre de 12 h 2 15 h. Sont conviés a ce repas participatif et 3 une remise

de cadeaux les membres et usagers de I'association.
« Les Trois Casquettes » 33 rue de la Bourde, 37000 Tours 06.28.28.52.07/06.34.69.43.06.

http://www.les-trois-casquettes.fr/
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Avoir retrouvé sourire, confiance et estime de soi, un beau projet !
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Lespace Jacques-Villeret a recu la dix-huitiéme session de « Cultiver I'estime de soi comme moteur
d'une meilleure insertion socioprofessionnelle ».

Cette formation gratuite est financée par le Département, Tours Métropole, la direction
départementale de la cohésion sociale, le Fond social européen et soutenue par la Région et la la ville
de Tours.

Les participants travaillent avec des comédiennes professionnelles. Cet outil permet de retrouver
I'estime de soi et de reprendre sa place dans un groupe pour travailler les futurs entretiens
d'embauches a travers divers exercices.

Treize personnes se sont ainsi présentées sur scéne afin de mettre en pratique les exercices travaillés
pendant les deux semaines de formation.

Les animatrices, Virginie Porteboeuf et Cindy Dalle, de I'association Trois Casquettes n'ont pas
manqué de faire participer le public.

Les rires et I'émotion étaient au rendez-vous pour le public, composé d'amis, des familles, de référents
sociaux et de personnes ayant fait les précédentes formations. Aprés cette belle prestation, le moment
a été prolongé par un verre de 'amitié.

QUARTIERS J TOURS LES FONTAINES
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Linsertion professionnelle grace au théatre
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La scéne, pour reconquérir I'estime de soi.
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La dix-neuviéme session de la formation « Cultiver I'estime de soi comme le moteur d’une meilleure
insertion socioprofessionnelle » s’est cléturée vendredi 11 octobre, sur la scéne de I'espace Jacques-
Villeret.

Les quatorze participants ont pu s’exercer a I'art du théatre, avec I'aide de Virginie Porteboeuf et Cindy
Dalle, de I'association les Trois Casquettes. Cette formation permet de faciliter I'insertion
professionnelle des participants, par une reconquéte de leur estime personnelle.

Le jeu théatral est utilisé pour apprendre a prendre sa place dans un groupe ou encore travailler un
futur entretien d'embauche. Les divers exercices d’expression corporelle, de travail en équipe et
d’imagination, utilisés pendant la formation, représentent un véritable tremplin, qui permet de
proposer un réel spectacle sur scéne.

Le public était composé des familles, d’amis, de référents sociaux et de personnes ayant déja participé
au stage. Pendant la prestation des acteurs en herbe, le public est entré dans le spectacle, tantét en
posant des questions, tant6t en applaudissant sans retenue.

Cette formation expérimentale, avec une approche ludique et constructive, a remporté I'adhésion du
public.

Gratuite, elle a été rendue possible, grace au financement du Fonds social européen, du Département,
de laMétropole, de la région Centre - Val de Loire, de la direction régionale des affaires culturelles, de
la Ville et de la direction départementale de la cohésion sociale.

Compagnie Associative Les Trois Casquettes, 33, rue de la Bourde, a Tours. Tél. 09.51.98.22.85.
Courriel : lestroiscasquettes @gmail.com. Site internet : www.les-trois-casquettes.fr
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Cultiver I'estime de soi avec le théatre

Y est avec une salle bien
remplie que le petit théa-
tre du PLLL (Patronage laique
Lariche Lamartine) s'ouvrait le
24 mars, pour accueillir la 26
session du stage « cultiver l'esti-
me de sol comme moteur d'une
meilleure insertion socioprofes-
sionnelle »,
Cette formation gratuite mise en
ccuvre par la compagnie Les
Trois Casquettes est financée
par le Département, Tours Mé-
tropole, la Direction départe-
mentale de la cohésion sociale,
le Fonds social européen et sou-
tenue par la Région et la ville de
Tours.

Deux semaines de travail

« Ce programme vise, grice au
théatre et a la culture, & promou-
voir l'insertion sociale et profes-
sionnelle de personnes en recher-
che d'emploi, en situation de
rupture de parcours ou de transi-
tion professionnelle », rappelait
Virginie Porteboeuf qui dirige la
compagnie,

la Nouvelle
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Toute la troupe, stagiaires et professionnelles, réunie dans une méme énergie. (Photo NR)

Les seize participants ont tra-
vaillé pendant deux semaines
avec des comédiennes profes-
sionnelles, Cindy Dalle et Elise
Gatesoupe. Ils ont donné & voir
des saynites et des impros, fai-
sant preuve d'une belle assuran-

ce, et méme d'un certain talent
d'acteurs.

Amour de soi, confiance en soi,
image de soi... le théitre permet
de renouer ou de découvrir des
potentiels enfouis en offrant un
espace d'expression et de parta-

ge, en travaillant sur ses qualités
et ses ressources. Une belle évo-
lution remarquée et félicitée par
le stagiaire IUT carriéres socia-
les au sein de la compagnie :
« Vous avez fait de gros progrés
enune semaine, »



